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Напишіть, як ви дбаєте про духовне, фізичне, соціальне,  
інтелектуальне та емоційне здоров’я.



Оцініть як ви дбаєте про різні складові свого здоров’я. 
Виріжте з кольорового паперу відповідну кількість пелюсток 
різного розміру. Приклейте ці пелюстки до квітки на попередній 
сторінці.

Напишіть, як ви можете краще дбати про ті складові свого здо-
ров’я, які ви оцінили маленькими пелюстками.

Добре дбаю

Недостатньо дбаю


